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Peeling azjatycki, zwany także green 
peeling ( pellingiem zielonym), to 

głębokie złuszczanie skóry za pomocą 
preparatu mineralno-ziołowego 

Arabad (azjatyckie zioło, które jest 
główną składową 

peelingu ziołowego). Preparat ten 
wmasowuje się w skórę, a po upływie 

3 dni od zabiegu następuje 
złuszczanie tkanki.



Aby doprowadzić skórę pacjenta do 
normalnego wyglądu nie zawsze 
wystarcza jeden zabieg. Czasami 
trzeba go powtórzyć kilkakrotnie, 

w odstępach 2-3 tygodni. Za 
drugim lub trzecim razem 

łuszczenie skóry jest mniejsze, 
natomiast powierzchnia staje się 

coraz ładniejsza.



Zioła wciera się gołą ręką 
kontrolując nacisk. Preparat wnika 
wówczas do 4 warstw naskórka. 

Zabieg złuszczania skóry za 
pomocą peelingu azjatyckiego 

najlepiej poprzedzić czyszczeniem 
skóry, wykonanym 2-3 dni 

wcześniej.



Podczas samego złuszczania 
pacjent powinien stosować 5-

procentowy wyciąg z Arabadu, w 
celu przyspieszenia złuszczania, a 

także krem, zmniejszający 
odczuwanie swędzenia, 

odżywiający „nową” skórę oraz 
„przykrywający” złuszczające się 

płaty nowej tkanki, w wyniku 
czego poprawia się wygląd skóry.



Do pielęgnacji po zabiegu wolno  
stosować tylko te kosmetyki, 

które są polecane przez osobę 
wykonującą zabieg. Nie wolno 

moczyć skóry twarzy, gdyż woda 
hamuje proces złuszczania. W 
rekonwalescencji nie wolno 

uprawiać sportów oraz 
niewskazany jest zwiększony 

wysiłek, ponieważ towarzyszy im 
pocenie się.



Nie wolno również zrywać 
łuszczących się płatów naskórka, 

gdyż grozi to wydłużeniem się 
czasu gojenia, a niekiedy na 

skórze zostają trwałe 
przebarwienia. Wraz z zabiegiem 
złuszczania peelingiem azjatyckim 

można wykonać laseroterapię, 
elektroterapię albo drenaż 

limfatyczny. Zabieg wykonuje się 
na twarz lub też na całym ciele.



Wskazania do peelingu 
azjatyckiego



•Zaleczony trądzik pospolity 
(peeling ten nie tylko hamuje 

wytwarzanie łoju przez skórę, ale 
także doskonale ją oczyszcza)

•Rozszerza pory

•Blizny potrądzikowe i 
pooperacyjne

•Cellulit ( jeżeli choroba nie jest 
zbyt zaawansowana, peeling 

powoduje spłycenie zmarszczek)



•Gwałtowne schudnięcia, np. po 
zabiegach operacyjnych

•Stres

•Zaburzenia krążenia



Dwa razy w roku ( jesienią i 
wiosną) poleca się wykonanie 

zabiegu zapobiegawczo, w celu 
opóźnienia procesu starzenia się 
skóry, polepszenia jej ukrwienia i 

utrzymania odpowiedniej 
elastyczności.



Przeciwwskazania do peelingu 
azjatyckiego



•Choroby skórne

• Infekcje bakteryjne

•Trądzik różowaty

•Alergie

•Skóra bardzo cienka i ogólnie 
wrażliwa

•Znamiona skórne



Bibliografia:

•Dylewska-Grzelakowska J., 
Kosmetyka stosowana, WSIP, 

Warszawa 1999

• Internet
















